
2025年春学期双减政策下小学数学作业设计优化策略研究计划
江苏省常州市金坛区华城实验小学  蒋姗姗  执笔
[bookmark: _GoBack]数学课题组本学期将认真贯彻教育局和学校的工作要点，在学校工作计划的指导下，围绕“一切为了学生的发展”的教学理念，以更新观念为前提，以育人为归宿，以提高教师整体素质为核心，以提高课堂教学效率为重点。转变教研理念，改进教研方法，以生命化课堂教学模式为主线，以提高数学教学质量为重点，课题组活动继续以理论学习为先导，案例分析为载体，以问题为核心，深入常态课堂，跟踪质量，认真搞好教学研究、教学指导和教学服务，扎实有效开展课题组活动，促进教师、学生共同发展。努力提高数学教学质量。本阶段是该课题实施研究的第二阶段。为了切实搞好本阶段研究，为后期工作打下坚实基础，特制定本阶段计划如下：
一、指导思想
良好的开端是成功的一半。本学期，数学课题组将认真解读、贯彻、落实教导处的工作计划和工作思路，明确目标，理清思路，设计切实可行的措施，有研究、有创造性地开展工作。同时加强团队凝聚力和战斗力建设，以现代教育理论为指导，以课程改革为核心，以新课程下的课堂教学研究与实践为内容，以课题研究为切入点，全面开展双减政策下小学数学作业设计优化策略研究，多层面的提高教师的专业素质，全面提高数学作业的质量。
二、工作目标
1. 深入分析“双减”政策要求，梳理当前小学数学作业设计存在的问题，构建科学合理的小学数学作业设计原则与框架。
2. 探索多样化、个性化的小学数学作业类型，如分层作业、实践作业、探究性作业等，满足不同层次学生的学习需求，激发学生学习数学的兴趣。
3. 通过实践研究，验证优化后的作业设计对提高学生数学学习成绩、培养数学思维能力和综合素养的积极作用，形成可推广的小学数学作业设计优化策略和典型案例集。
三、主要工作
1. “双减”政策下小学数学作业现状调查：设计问卷和访谈提纲，对本校小学数学教师、学生及家长进行调查，了解当前作业量、作业形式、作业难度、作业批改反馈等方面的情况，分析存在的问题及原因。
2. 小学数学作业设计原则与框架研究：依据“双减”政策精神、小学数学课程标准以及学生认知发展规律，研究制定小学数学作业设计应遵循的原则，如趣味性、层次性、实践性、创新性等，并构建涵盖作业目标、内容、形式、评价等要素的作业设计框架。
3. 多样化小学数学作业类型设计与实践：
• 层作业：根据学生的学习能力、知识掌握程度将学生分为基础层、提高层和拓展层，设计不同难度层次的作业，使每个学生都能在作业中获得发展。
• 实践作业：结合数学教学内容，设计与生活实际紧密联系的实践作业，如测量家中物体的长度、面积，调查家庭一周的收支情况等，培养学生运用数学知识解决实际问题的能力。
• 探究性作业：布置具有探究价值的数学问题，如“探究三角形内角和的多种验证方法”，引导学生自主探究、合作交流，培养学生的创新思维和实践能力。
4. 小学数学作业评价方式改革研究：建立多元化的作业评价体系，除了教师评价外，增加学生自评、互评，注重对作业过程、方法和态度的评价，采用等级制、评语等多种评价形式，及时反馈评价结果，激励学生积极完成作业。
四、研究方法
1. 文献研究法：查阅国内外关于“双减”政策、小学数学作业设计等方面的文献资料，了解研究现状和前沿动态，为本课题研究提供理论支持。
2. 调查研究法：通过问卷调查、访谈等方式，了解小学数学作业现状及师生、家长的需求和意见，为研究提供现实依据。
3. 行动研究法：将研究成果应用于教学实践，在实践中不断探索、改进和完善作业设计优化策略，通过观察、记录、分析学生的作业完成情况和学习效果，及时调整研究方案。
4. 案例分析法：选取典型的作业设计案例进行深入分析，总结成功经验和存在的问题，为推广优化策略提供参考。
五、研究步骤
（一）第一阶段：准备阶段（第1 - 2周）
1. 开展课题研究小组会议，明确成员分工。
2. 开展文献研究，收集相关资料，撰写文献综述。
3. 制定研究方案，设计调查问卷和访谈提纲。
（二）第二阶段：调查研究阶段（第3 - 6周）
1. 实施问卷调查和访谈，对本校小学数学教师、学生及家长进行调查。
2. 整理和分析调查数据，撰写调查报告，明确当前小学数学作业设计存在的问题及原因。
（三）第三阶段：实践研究阶段（第7 - 16周）
1. 根据研究目标和内容，设计多样化的小学数学作业，并在课堂教学中进行实践。
2. 定期组织课题研讨活动，交流作业设计与实施过程中的经验和问题，及时调整研究方案。
3. 收集和整理学生的作业、学习成绩等数据，运用数据分析软件进行分析，评估作业设计优化的效果。
（四）第四阶段：总结阶段（第17 - 20周）
1. 整理和总结研究资料，撰写研究报告，阐述小学数学作业设计优化策略的研究果。
2. 编写小学数学作业设计优化典型案例集。
3. 组织课题研究成果的展示与交流活动，邀请专家进行评审和指导，推广研究成果。
六、预期成果
1. 研究报告：《“双减”政策下小学数学作业设计优化策略研究报告》。
2. 案例集：《小学数学作业设计优化典型案例集》。
3. 论文：在教育期刊上发表相关研究论文。
4. 教师教学能力提升：参与研究的教师在作业设计与实施方面的能力得到显著提高，学生的数学学习兴趣和成绩得到提升。
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