“双减政策下小学数学作业设计优化策略的研究”课题小结
[bookmark: _GoBack]自“双减”政策全面实施以来，切实减轻学生作业负担、提升作业质量成为教育领域的重要任务。本课题组围绕“双减政策下小学数学作业设计优化策略”展开深入研究与实践探索，现将课题研究情况总结如下：
一、研究背景与意义
“双减”政策旨在有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担，促进学生全面发展、健康成长。小学数学作业作为课堂教学的延伸，在巩固知识、培养能力方面发挥关键作用。但传统作业存在形式单一、内容机械重复、分层不足等问题，加重学生负担且难以满足个性化学习需求。因此，研究优化小学数学作业设计策略，对落实“双减”政策、提升教学质量具有重要的现实意义。
二、研究目标与内容
（一）研究目标
1. 探索符合“双减”要求的小学数学作业设计原则与方法，形成科学合理的作业设计策略体系。
2. 通过优化作业设计，激发学生数学学习兴趣，提升数学学习能力与思维品质，实现减负增效。
3. 为小学数学教师提供可操作、可借鉴的作业设计范例与经验，推动教师专业成长。
（二）研究内容
1. 分析“双减”政策背景下小学数学作业设计的现状及存在问题。
2. 研究小学数学作业分层设计、趣味化设计、实践性设计等优化策略。
3. 构建多元化的小学数学作业评价体系，保障作业设计优化效果。
三、研究方法与过程
（一）研究方法
本课题综合运用文献研究法、调查研究法、行动研究法、案例分析法等。通过文献研究梳理国内外相关研究成果；借助调查研究了解当前作业设计现状；运用行动研究法在教学实践中检验和完善作业设计策略；通过案例分析总结优秀作业设计经验。

（二）研究过程
1. 准备阶段：成立课题研究小组，组织成员学习“双减”政策及相关教育理论，明确研究方向与任务；开展问卷调查，深入了解本校小学数学作业设计与实施情况，分析存在问题，制定详细研究方案。
2. 实施阶段：根据研究方案，从分层设计、趣味化设计、实践性设计等方面开展作业设计实践探索。例如，在分层设计中，将作业分为基础巩固、能力提升、拓展创新三个层次，满足不同学习水平学生的需求；在趣味化设计方面，融入数学游戏、故事等元素，增强作业吸引力；同时，注重实践性作业的开发，如安排数学测量、统计调查等活动，让学生在实践中应用数学知识。定期组织课题研讨活动，交流实践经验与遇到的问题，对作业设计策略进行调整与优化。
3. 总结阶段：整理、分析研究过程中的资料与数据，对优化后的作业设计策略进行全面总结与反思；撰写研究报告，提炼研究成果，形成可推广的小学数学作业设计优化方案。
四、研究成果
（一）形成小学数学作业设计优化策略
1. 分层设计策略：依据学生数学基础、学习能力和学习习惯的差异，将作业分为基础、提升、拓展三个层次，基础题面向全体学生，巩固课堂基础知识；提升题难度适中，培养学生思维能力；拓展题具有挑战性，满足学有余力学生的需求，实现因材施教。
2. 趣味化设计策略：将数学知识与游戏、故事、生活情境相结合，设计猜数字游戏、数学绘本阅读、数学情景剧表演等作业形式，激发学生学习兴趣，让学生在轻松愉快的氛围中完成作业。
3. 实践性设计策略：结合生活实际，设计数学实践活动作业，如让学生测量家中家具尺寸、统计家庭每月水电费支出、开展校园内的数学实践调查等，培养学生运用数学知识解决实际问题的能力。
（二）构建多元化作业评价体系
改变传统单一的以分数为主的评价方式，构建包含教师评价、学生自评、互评以及家长评价的多元化评价体系。评价内容不仅关注作业结果的正确性，还注重学生在完成作业过程中的态度、方法和创新表现，通过鼓励性评语、星级评定、颁发小奖状等形式，增强学生学习自信心与成就感。
（三）提升学生数学学习效果与教师专业能力
通过优化作业设计，学生数学学习兴趣明显提高，作业完成质量提升，学习负担有效减轻。同时，教师在课题研究过程中，深入学习教育理论，积极探索创新作业设计方法，专业素养和教学能力得到显著提升，部分教师形成了具有个人特色的作业设计风格。
五、研究反思与展望
（一）研究反思
在研究过程中，虽然取得了一定成果，但仍存在一些不足之处。例如，部分实践性作业受教学时间、场地等因素限制，实施效果未达预期；在作业评价方面，家长评价的专业性和参与度有待进一步提高；不同班级、不同教师在落实作业设计优化策略时存在一定差异，策略的普适性和推广性还需进一步验证。
（二）研究展望
未来，本课题组将继续深化对小学数学作业设计优化策略的研究。进一步探索如何更好地整合资源，保障实践性作业的有效开展；加强对家长的培训与指导，提高家长参与作业评价的能力和积极性；扩大研究范围，与更多学校和教师合作，验证和完善作业设计优化策略，形成更具推广价值的研究成果，为推动小学数学教育高质量发展贡献力量。
